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Resumen:

El presente articulo aborda el fen6meno del envejecimiento y se enfoca en la participaciéon
politica de las personas mayores. Se examinan diversas modalidades de participacion y
organizacion politica dentro de movimientos sociales en Argentina, particularmente se
analiza el Frente de Personas Mayores (FPM) y la Revolucién de las Viejas (RDLV),
detallando sus caracteristicas, objetivos y los fundamentos de sus luchas. Para este fin, se
emplearon métodos cualitativos como el andlisis documental y entrevistas a informantes
clave.

El FPM surge como respuesta a politicas llevadas a cabo a partir del afio 2016 y esta
integrado por diversas organizaciones de personas mayores de varios puntos del pais. Por
otro lado, la RDLV se presenta como un movimiento feminista nacional que busca redefinir
la vejez, desafiando estereotipos de género y edad. Ambos movimientos adoptan una
perspectiva de movimiento social para defender derechos y promover la Convencion
Interamericana sobre los Derechos Humanos de las Personas Mayores. Se distinguen por
su grado de organizacion, el alcance territorial, la diversidad de sus miembros y la

capacidad para establecer alianzas estratégicas.
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Frente a este fendmeno cabe preguntarse si estos movimientos representan un cambio en
el paradigma de la lucha por los derechos de las personas mayores, al integrar la
perspectiva de género y crear conciencia sobre las necesidades especificas de este grupo
poblacional, pero sobre todo por un nuevo modo de transitar la vejez.

Palabras claves: personas mayores - envejecimiento — movimientos sociales — participacién

Abstract:

This article addresses the phenomenon of aging and focuses on the political participation
of older adults. Various forms of participation and political organization within social
movements in Argentina are examined, particularly the Senior Citizens Front (FPM) and
the Revolution of the Elderly Women (RDLV), detailing their characteristics, objectives,
and the foundations of their struggles. For this purpose, qualitative methods such as
documentary analysis and interviews with key informants were employed.

The FPM emerged in response to policies implemented since 2016 and is composed of
various organizations of older adults from various parts of the country. On the other hand,
the RDLV presents itself as a national feminist movement seeking to redefine old age,
challenging gender and age stereotypes. Both movements adopt a social movement
perspective to defend rights and promote the Inter-American Convention on the Rights of
Older Persons. They are distinguished by their degree of organization, territorial reach,
diversity of their members, and ability to establish strategic alliances.

Faced with this phenomenon, one must ask whether these movements represent a shift in
the paradigm of the struggle for the rights of older persons by integrating a gender
perspective and raising awareness about the specific needs of this population group, but
above all by a new way of experiencing old age.

Keywords: aging - social movements - participation
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Introduccién

En el contexto actual, el envejecimiento emerge como un fendmeno global que
plantea nuevos desafios a nivel econdmico, juridico y social. A su vez, es una realidad
qgue estd transformando la estructura demografica de la sociedad, en tanto que
aumenta la longevidad y la proporcion de personas mayores (Turra y Fernandes, 2021).
Segun las Naciones Unidas, una poblacién se considera envejecida cuando supera el
7% de personas mayores de 60 afios.

Argentina es un pais envejecido. Segun los ultimos datos censales, el 18% de la
poblacion tiene 65 aflos y mas, mientras que el indice de feminidad asciende a 140, es
decir, la cantidad de mujeres por cada cien hombres de 65 afos y mas (INDEC, 2023).
La mayor proporciéon de mujeres se denomina feminizacién de la vejez. La esperanza
de vida al nacer para el total de la poblacién del pais es de 75 afios (BM, 2023).

Se pueden explorar diversas dimensiones y enfoques tedricos al analizar la
poblacién de personas mayores, siendo particularmente importante indagar en su
participacién y sus formas de organizacién politica. Cabe mencionar que este grupo ha
sido y continla siendo objeto de estereotipos y prejuicios, desde la percepcidn de ser
pasivos hasta hacer analogias entre vejez e invalidez o enfermedad. Frente a esto,
desde hace décadas, diferentes organismos internacionales y desde un marco de
derechos, se ha venido trabajando con conceptos tales como envejecimiento exitoso,
activo y saludable. Estos enfoques se fundamentan en dos pilares esenciales: la
autonomia, definida como la capacidad y el derecho inherente de cada individuo para
tomar decisiones a lo largo de su vida, y la participacion plena. Dentro de esta ultima,
se distinguen dimensiones como la participacion social, econdmica y productiva, y
politica (Arias, 2016). La participacion en actividades sociales, asi como la frecuencia de
los contactos y la conformacién de redes con familiares y amigos, se erigen como

factores determinantes en la calidad de vida y salud de las personas mayores.
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La participacidon se integra en el marco del derecho a la recreacion, al tiempo
libre y esta enmarcado dentro del envejecimiento activo y saludable. Existen diversos
tipos de actividades que promueven una vida activa, tales como las actividades fisicas,
deportivas, civicas y culturales. Estas se desarrollan en dmbitos como organizaciones
vecinales, centros de jubilados, clubes, organizaciones comunitarias no religiosas,
organizaciones solidarias parroquiales o de instituciones religiosas, cooperativas de
produccién y consumo, centros de salud, entre otros (Amadasi y Tinoboras, 2015).

El ejercicio de la participacion constituye una eficaz estrategia para combatir el
aislamiento social, la soledad no deseada y sus consecuencias. Segun estudios previos,
el déficit de participacidn no aumenta con la edad dentro del grupo de personas
mayores. Aunque escasa, la participacién se mantiene incluso entre la poblacién mas
envejecida. Es relevante destacar que la participacién esta asociada con Ia
estratificacidn social, siendo mads frecuente entre aquellos con mayores oportunidades
educativas. También, existen diferencias notables entre el grado de participacién de
las personas mayores segun los estratos sociales de pertenencia (Amadasi y Tinoboras,
2015). Pero, ademas, participar en actividades y formar parte de redes sociales y de
apoyo estan asociados, segun diversas investigaciones. Por ejemplo, tener una red
diversa con mdas miembros y contactos frecuentes tiende a proporcionar mas apoyo
social, mejorando asi la salud mental y fisica de las personas mayores. En
consecuencia, la soledad no deseada, estrechamente relacionada con la depresién, se
ve mitigada por el apoyo social, ademas de inhibir respuestas fisiolégicas al estrés. En
resumen, la participacion tiene un impacto positivo en la calidad de vida de las
personas mayores. (Arias, 2009; Litwin y Shiovitz-Ezra, 2010; Ye y Zhang, 2019).

Particularmente, la participacion politica se refiere a la implicaciéon de los
ciudadanos en la toma de decisiones politicas, la eleccidon de sus representantes y en la

conformacidon de organizaciones o grupos de presidon y movimientos sociales, entre
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otras. Es un derecho fundamental que debe ser protegido y promovido por los Estados
y las sociedades, esencialmente para fortalecer a una sociedad democratica. La
intervencién de las personas mayores en la toma de decisiones y la gestion publica es
esencial, ya que pueden aportar su experiencia y conocimiento para el bien comun y
mejorar con ella la calidad de vida de la sociedad (OEA, 2015).

Es importante destacar que la participacidon politica de las personas mayores
presenta desafios, principalmente debido a la falta de espacios especificos para la
inclusion en dmbitos politicos, sindicatos y universidades, solo por nombrar algunos.
En realidad, muchas veces no tienen incumbencia en aquellos espacios en los cuales se
toman decisiones. No obstante, a través de la participacion las personas mayores
logran empoderarse y ejercer los pilares del envejecimiento activo (Arias, 2023).

Dentro de los ambitos de participacién politica se encuentran los formales
juridicamente, como las organizaciones de la sociedad civil (centros de jubilados,
fundaciones, centros de dia, entre otros) los partidos politicos, las federaciones y
confederaciones o los ambitos estatales como los concejos dentro de organismos del
Estado.

Por otro lado, los espacios informales son aquellos que no cuentan con
personeria juridica, como las acciones colectivas espontaneas o algunos movimientos
sociales de personas mayores u otras formas de asociaciones.

En las ultimas décadas, los espacios formales, entre los que se hallan las
organizaciones que representan a las personas mayores han experimentado un
crecimiento progresivo, consolidando sus modos y canales de accidn, asi como
fortaleciendo su capacidad de influencia a través de la participacion activa. Segun Paul
(2012), “todos estan de acuerdo en que la movilizacidén y la presion que ejercen por
esa via las organizaciones no gubernamentales es esencial para llevar estos procesos

adelante” (p. 375). En consecuencia, las personas mayores que forman parte de
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organizaciones no gubernamentales, partidos politicos, colectivos y movimientos
sociales han logrado y contindian buscando visibilizar y posicionar en la sociedad civil
diversos temas y problemas que afectan a este grupo etario, ejerciendo presion tanto
en la agenda politica como en los medios de comunicacion.

El andlisis de movimientos sociales de personas mayores en Argentina revela
periodos de latencia mientras que en otros accionan y se hacen visibles especialmente
en gobiernos con politicas sociales menos favorables, como el evidenciado durante los
afos 2016-2019 (Arias, 2023). Durante esta etapa, surgieron diversas organizaciones,
otras se reconstituyeron y orientaron sus acciones colectivas hacia la protesta e incluso
convergieron en aglutinaciones de organizaciones, como es el caso del Frente de
Personas Mayores o la Revolucién de las Viejas (RDLV), en las cuales diferentes
organizaciones se alinearon con metas y objetivos comunes.

En el presente articulo se busca responder, a partir del analisis de estas dos
organizaciones (FPM y RDLV), ¢Cudles son las caracteristicas de estas organizaciones
de personas mayores? y ¢Cudles son sus acciones y los contenidos fundamentales de
las luchas impulsadas por ambos movimientos? Para responder a estos interrogantes,
desde el enfoque cualitativo, se realizd un andlisis documental y se llevaron a cabo
entrevistas a informantes clave, pertenecientes a cada una de las mencionadas

organizaciones.

Envejecimiento y participacion

Desde la segunda mitad del siglo XX, a nivel mundial, han surgido numerosas
organizaciones que representan a personas mayores. Cada una de estas entidades
tiene alcances, temdticas y objetivos diversos. Mientras algunas se centran
exclusivamente en atender las necesidades de este grupo poblacional, otras incluyen

temas relacionados con las personas mayores entre sus prioridades. A través de las
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acciones emprendidas por estas organizaciones, se han alcanzado avances
significativos en términos de derechos y politicas publicas, tanto a nivel internacional
como local, y en distintos niveles de gobierno (Paul, 2012).

Arias (2023) destacd entre las organizaciones mds destacadas?: la Asociacion
Internacional de Gerontologia y Geriatria [IAGG] (Estados Unidos, 1950), Age-in-Action
(Sudafrica, 1956), la Asociacién Estadounidense de Jubilados [AARP] (Estados Unidos,
1975), la Federacidn Internacional sobre el Envejecimiento [IFA] (Estados Unidos,
1973), la Fundacién Provida, (Colombia, 1974), HelpAge India (India, 1978), HelpAge
International (1983), la Organizacién Nacional de Jubilados [LO] (Suecia, s.f.),
CooperAccién (Peru, 1997), la asociacion AGE Platform Europe (Bélgica, 2000), la
asociacion Unidad Nacional del Adulto Mayor [UNAM] (Nicaragua, 2007) y la
Federacidn |Iberoamericana de Asociaciones de Personas Adultas Mayores [FIAPAM]
(Espafia, 2001), entre otras.

En Argentina, en las Ultimas décadas, acompafiando el envejecimiento
poblacional, han surgido organizaciones que abarcan diversas formas de participacion
y representacién politica de las personas mayores. Existen distintos espacios
institucionalizados, como los partidos politicos y las organizaciones sociales de primer,
segundo y tercer grado, como las federaciones o las confederaciones. Una las
organizaciones de este tipo mas antiguas a nivel local es la Confederacion General de
Jubilados, Retirados, Pensionados y Adultos Mayores del Pais, fundada en 1948. Con
base en los datos publicados en 2020 por esta Confederacién, se estima que agrupa un
promedio de 700 organizaciones de primer grado solo en la Ciudad Autéonoma de
Buenos Aires, con aproximadamente 8000 organizaciones en el resto del territorio. De

estas, el 40% pertenece a la provincia de Buenos Aires, que alberga alrededor de tres

2 Entre paréntesis se indica el pais y el afio de fundacién de cada una de las organizaciones.
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millones de jubilados, como se encuentra registrado en la Administracion Nacional de
la Seguridad Social (ANSES).

Otros ambitos formales son los consejos participativos de personas mayores,
que fueron concebidos como una estrategia para fortalecer la capacidad en la defensa
de sus derechos y la satisfaccion de sus necesidades (Fassio, 2012), destacandose el
Consejo Federal de los Mayores (CFM), organismo federal que nuclea y coordina la
implementacidn de politicas para personas mayores a nivel nacional. Estd compuesto
por representantes provinciales de cada regién del pais y contempla la participacién de
federaciones no confederadas a través de los Consejos Provinciales. Un punto negativo
es que la continuidad del CFM depende en gran medida de la voluntad politica de cada
gobernador, segun lo establecido en el reglamento (Fassio, 2012). Actualmente esta a
cargo de la Direccién Nacional de Politicas para el Adulto Mayor (DINAPAM),
dependiente de la Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia (SENAF) del
Ministerio de Capital Humano.

Por otro lado, las organizaciones de segundo y tercer grado, como federaciones
y confederaciones, participan en el drgano consultivo de la ANSES con formas
especificas de participacion y consulta. Estos espacios permiten a las organizaciones
expresar las inquietudes y las propuestas del sector, asi como participar en el control
del sistema vy recibir capacitacion para fortalecerse. Este fue el primer espacio de
participaciéon ciudadana en un organismo estatal, con 124 miembros titulares vy
alternos de todo el pais que se reldnen, en teoria, tres veces al ano para debatir sobre
temas como los haberes previsionales y su movilidad, entre otros.

Por su parte, el Instituto Nacional de Servicios Sociales de Jubilados vy
Pensionados (INSSJP-PAMI) posee consejos participativos que incluyen a
organizaciones de jubilados y pensionados, consejos federales, federaciones,

asociaciones y la unién de centros de jubilados y pensionados. Cabe mencionar que
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esta obra social tiene alrededor de cinco millones de afiliaciones de personas mayores
en todo el pais.

Es fundamental destacar que los consejos participativos, consultivos y las
federaciones agrupan a organizaciones de personas mayores con personeria juridica,
destinadas a la promocién de derechos y expresiones de politica social. Estos espacios
suelen registrarse como centros de jubilados, clubes de dia y centros de dia, donde se
llevan a cabo diversas actividades que contribuyen a la integracién social de los
miembros. La personeria juridica es esencial para participar en instancias superiores,
recibir fondos de organismos estatales como el INSSJP-PAMI o los gobiernos locales. En
los ultimos afios, algunos sindicatos han creado centros de jubilados para la poblacidn
de personas mayores vinculados a ellos, con alta participacion politica como ATE o la
Unién de Trabajadores de la Educaciéon (UTE).

Otros canales formales de participacién son los partidos politicos. Respecto a
estos, varios han empezado a incorporar la tematica de las personas mayores y a
atender sus demandas, tanto en comisiones especificas como en sus plataformas
generales. Algunos se han constituido directamente como partidos politicos centrados
en la tematica de la vejez. Entre las experiencias mds destacadas a nivel internacional
se encuentran el Partido de los Intereses de los Jubilados [SPI] (Suecia, 1987), el
Partido de los Jubilados (Chile, 1988), el Partido Adulto Mayor [P. A. M.] (Chile, 2009),
el Partido Alianza Mayor (Costa Rica, 2009) y Tercera Edad en Accidn (Espaia, 2018).

En Argentina, existe el antecedente del Partido Blanco de los Jubilados (PBJ)3

creado en 1987. Hacia el afio 2017, diversos partidos incluian el término “jubilado/s”

3 Este partido fue fundado por el periodista y politico José Corzo Gdmez, quien fue candidato a diputado
en 1987 y logro ser electo en los comicios de 1989, obteniendo una banca por Unica vez. En esa ocasion,
Corzo Gomez recibié un total de 301,101 votos, representando el 1.81% del padrén electoral. Sin
embargo, en 1996, el dirigente politico se distancié del PBJ. En las elecciones de 1997, el partido no
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en su denominacidn, pero segun el listado de la Cdmara Nacional Electoral, para mayo
de 2019, solo figuraban el Frente de Jubilados de Catamarca y el Partido de los
Jubilados de la provincia de Mendoza. Asi, se observa que el PBJ y el Frente de
Jubilados de Catamarca son los mas antiguos y destacados, el primero debido a su
relevancia nacional y a la notoriedad que le brindd el liderazgo de un periodista
reconocido en los afios ‘80 y ‘90, y el segundo por haber mantenido su vigencia desde
su creacion hasta 2017 (Arias, 2023).

Asimismo, es relevante sefalar que la participacion de las personas mayores en
las elecciones del pais es relativamente baja. El Cédigo Electoral Nacional establecié
gue no es obligatorio participar a partir de los 70 afios. Sin embargo, en los ultimos
afios, se ha incentivado y promovido el pleno ejercicio de los derechos politicos en esta
poblacién mediante diversas medidas que eliminan progresivamente los obstaculos
para que las personas mayores puedan ejercer su derecho al voto. Se ha trabajado en
mejorar la accesibilidad a la informacidn previa al proceso electoral, se ha otorgado
prioridad de voto y se ha implementado la votacién en el Cuarto Oscuro Accesible
(COA) o el voto asistido, entre otras acciones. Todas estas medidas se encuentran
enmarcadas tanto en la Constitucién Nacional como en la Ley 27360 de Argentina. En
ultima instancia, el padrén electoral de personas mayores de 70 afios no debe
subestimarse, ya que estd compuesto por alrededor de 3.5 millones de potenciales
votantes (Rada Schultze, 2021).

En las organizaciones informales de participacién se hallan las acciones de
protesta espontdneas y los movimientos sociales, éstos generalmente agrupan a

distintas organizaciones, son abiertos y en muchas ocasiones multigeneracionales.

obtuvo ninguna banca y, aunque resurgio en 2003 bajo la direccién de Pinto Kramer, no logré los votos
suficientes (0.11 %) en las elecciones legislativas de ese afio.
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Incluso, dentro del grupo de personas mayores pueden convivir o solaparse otros
colectivos como los de género, diversidad sexual o de trabajadores (Arias, 2023).
Principalmente estos movimientos se organizan para manifestarse en contra de los
recortes sobre los haberes jubilatorios, las pensiones, la cobertura médica, la
seguridad social, entre otros temas que los afectan; no obstante, pueden poner en el
foco de sus acciones reivindicatorias otros temas como la lucha contra la
discriminacion y los prejuicios hacia las personas mayores (Paul, 2012).

Uno de los movimientos mds destacados a nivel internacional, que surgié como
una accién espontanea, es el de las Panteras Grises en Estados Unidos, liderado por
Maggie Kuhn. Iniciado en la década de 1970, este movimiento se erigi6 como una
asociacion colaborativa con estudiantes, alzando la voz contra la guerra de Vietnam
bajo el lema "Los viejos y los jévenes juntos en la accién". Con el tiempo, el grupo
adquirio relevancia, convirtiéndose en la voz representativa de las personas mayores y
luchando tenazmente contra la discriminacién por edad. Desde entonces, las Panteras
Grises han abordado cuestiones vinculadas al envejecimiento y la jubilacion,
destacando los prejuicios y discriminaciones frecuentes que enfrentan las personas
mayores. La organizacién ha logrado una sélida presencia en los procesos electorales
estadounidenses, con la meta de convertirse en un actor politico influyente (FIAPA,
2002).

Otra manifestacidn destacada de la lucha espontdnea de las personas mayores
a nivel internacional tuvo lugar frente a la Asamblea Nacional de Francia en 2011. En
este caso, las cinco organizaciones de personas mayores mas grandes de ese pais
protestaron por la pérdida del poder adquisitivo de los pensionados. Es digno de
mencion el evento similar que ocurridé en Espaia en 2012, donde miles de personas, en
su mayoria personas mayores, marcharon en contra de la reduccién de

indemnizaciones y las medidas de austeridad econdmica.
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Estos ejemplos resaltan la notable capacidad de las personas mayores para
unirse y organizarse en la defensa de sus propios intereses. Ademds, demuestran su
disposicion activa a enfrentar las politicas gubernamentales que afectan
negativamente a sus pensiones y derechos consolidados.

En Argentina, con respecto a las protestas gestadas por este sector, se destacan
las acciones llevadas a cabo en los afios ‘90 por Norma Beatriz Guimil de Pl&%, conocida
como Norma PI3, que pertenecid a la agrupacion de Jubilados de Plaza Lavalle cuyos
principales reclamos estuvieron vinculados al aumento de los montos de pensiones y
jubilaciones. Sus reclamos fueron considerados fuertes e indémitos®, sobre todo por
sus enfrentamientos con efectivos policiales y dirigentes politicos®. Acciones por las
cuales Pla fue detenida en reiteradas oportunidades e incluso llegd a ser procesada
judicialmente (Comas, 1991; Meyer, 2007; Kazilari, 2014).

Respecto a las protestas de las personas mayores en Argentina, Cataldi (2017)
identificd cinco movimientos de personas mayores, entre ellos la asociacidn civil de las
Abuelas de Plaza de Mayo, el Movimiento Independiente de Jubilados y Desocupados
(MUD), la agrupacion de jubilados La Norma PI4, la Mesa Coordinadora Nacional de
Organizaciones de Jubilados y Pensionados, y la asociacién civil Los Abuelos del

Francés. La autora encontré que la participacion de las personas mayores no solo

4 Nacié el 7 de septiembre de 1932 vy fallecid el 18 de junio de 1996 en la ciudad de Buenos Aires.
> Entre su repertorio de acciones pueden mencionarse numerosas presencias en los medios de
comunicacion y manifestaciones publicas, siendo una de las mas resonadas la accidn politica que realizo
en sus inicios como practica en el afio 1991 con el corte de la avenida Rivadavia, frente al Congreso de la
Nacion, todos los miércoles. Segun lo informado por los medios periodisticos, Pla fue la primera en
cortar las calles de la ciudad de manera sistemdtica a modo de protesta.
5 Fuentes periodisticas sefialan que Guimil de Pld proferia insultos y arrojaba huevos y harina a los
policias y a los dirigentes politicos, incluso llegd a enviarle una corona flinebre al entonces ministro de
Economia, Domingo Cavallo. Entre sus acciones politicas organizaba almuerzos conocidos como
“choriceadas” en distintos lugares de la ciudad, llegd a dormir 100 dias en la Plaza Lavalle y amenazé con
suicidarse si no la recibian en la casa de gobierno, ademas de solidarizarse con otras causas (Meyer,
2007; Kazilari, 2014).
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contribuye a un cambio social, pasando de ser consideradas sujetos pasivos a ser
sujetos activos y con derechos, sino que también revela el empoderamiento individual
y mejora la calidad de vida de este sector de la poblacién, y concluye que estas

organizaciones tienen claros objetivos y buscan hacer valer sus derechos.

El Frente de Personas Mayores como fuerza de cambio

El Frente de Personas Mayores (FPM) surge en el aflo 2017 en respuesta a la
preocupacion y el malestar ante la situacién socioecondmica. La idea de crear este
frente provino de tres organizaciones: Mayores en la Diversidad, el Frente de Adultos
Mayores de la Cdmpora y el Centro de Jubilados Almafuerte. Integrado por diversas
organizaciones de personas mayores de la ciudad de Buenos Aires y de siete
aglomerados del pais, como La Plata, Ciudad de Mendoza, Neuquén, Partidos del Gran
Buenos Aires, Rosario, Bariloche y Cipolletti, el FPM atrajo a unas 50 agrupaciones de
personas mayores, entre centros de jubilados, organizaciones sociales y agrupaciones
partidarias.

Los dirigentes del FPM optaron por adoptar una perspectiva de movimiento
social en lugar de identificarse con un partido politico especifico. Su objetivo inicial fue
forjar un frente amplio que representara al sector de personas mayores, defendiendo
los derechos que consideraban vulnerados e impulsando otros basados en la
Convencion Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores. Se propusieron establecer una plataforma comuin que abordara las
necesidades, demandas y aspiraciones de este grupo etario, enfocandose en la defensa
de los derechos para superar las divisiones partidistas y concentrarse en los intereses
compartidos y la lucha por el bienestar general de las personas mayores.

Un aspecto destacado del FPM es la diversidad de trayectorias de vida de sus

integrantes, quienes aportan experiencia en organizacidon, gestion y acciones
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colectivas. Muchos de ellos pertenecen a la generacidn que luché en los afios ‘70. Su
participaciéon actual les otorga empoderamiento, permitiéndoles afirmar su voz,
reconocimiento y ejercicio como sujetos plenos de derechos.

El Frente también se destaca por su habilidad para formar sélidas alianzas con
sindicatos, partidos politicos y expertos en derecho y economia. Su lucha trasciende las
circunstancias coyunturales, enfocdndose en obtener un reconocimiento politico a
largo plazo.

Ademas, el FPM se distingue por su enfoque innovador en acciones publicas y
actividades internas de concientizacidon, como capacitaciones y charlas, destinadas a
sensibilizar sobre la importancia de la participacién de las personas mayores en la
sociedad. Las acciones colectivas llevadas a cabo por el Frente no solo desencadenan
un cambio social, sino que también mejora la calidad de vida individual y hacen un

aporte a una representacién positiva de la vejez (Arias, 2023).

La revolucion de las viejas, una lucha con enfoque feminista

La RDLV se reconoce como un movimiento nacional y feminista. Surge en el afio
2020 y esta conformado por mas de 32 mil mujeres a nivel nacional, segun diversas
fuentes, busca repensar la vejez y abordar las problematicas de las personas mayores.

La propuesta original de la RDLV es la construccién de un nuevo modelo de
vejez, centrandose en problematizar las experiencias de las mujeres después de los 50
afos. No se trata de imponer una visién Unica, sino de reclamar un espacio en la arena
publica y proponer nuevas formas de atravesar la vejez. La RDLV se autodefine como
un colectivo “policlasista”, ya que esta compuesto por mujeres con diversas historias
de vida, pero unidas por la experiencia comun de la vejez.

Por su parte, el Manifiesto de las Viejas es un llamado a la emancipacién que

conecta la historia de las mujeres mayores con plazas, calles y memorias. Se declara
174



Socio Debate

Revista de Ciencias Sociales
ISSN 2451-7763
Afo 9-N© 12
2024
Url: http://www.feej.org/index.php/revista-sociodebate
Dossier "SOCIEDAD, EDADES Y ENVEJECIMIENTOS: DESAFIOS Y TENSIONES
PRESENTES Y FUTURAS”

una identidad feminista arraigada en luchas antipatriarcales. Las mujeres mayores se
proclaman activas, deseantes y revolucionarias, desafiando estereotipos de belleza y
luchando contra la geriatrizaciéon. Este manifiesto es un compromiso con la
transformacion, desafiando normas para construir un presente y futuro donde la vejez
se viva con dignidad y plenitud.

Si bien el grupo es heterogéneo comparten un propdsito comun de cambio. Su
intencidn es poner en palabras lo que las mujeres envejecientes han sentido y sufrido a
lo largo de generaciones, buscando deconstruir estereotipos y prejuicios para
resignificar las vejeces tanto para ellas como para las generaciones futuras.

Las mismas protagonistas la comparan con la marea verde de las feministas,
denominandolas la “Marea Plateada”, en alusién a su conexion con las luchas
feministas previas. Sostienen que son las hijas del panuelo blanco y las abuelas de las
de pafiuelo verde. De hecho, su simbolo distintivo es el pafiuelo plateado, que refleja
la identidad y la lucha.

Para ellas, la vejez puede ser un periodo de empoderamiento, transformacién y
resistencia, en consecuencia, desafian las expectativas impuestas por la sociedad vy
abre nuevos caminos hacia una vejez digna, libre y plena.

En un contexto donde el tejido social cambia y la ldgica tradicional de las etapas
de la vida se resquebraja, la RDLV plantea la necesidad de repensar lo que significa
transitar la vejez. Abogan por una reflexién profunda sobre las necesidades
relacionadas con el sistema de salud, reconociendo que la vejez no es una idea
abstracta, sino un dato concreto que debe abordarse de manera integral en la
sociedad actual.

Mas que conformarse con la resignacién, estas mujeres se enorgullecen de su
vejez y trabajan juntas para construir su propia revolucién. Un indicador de

empoderamiento es que proclaman con orgullo ser viejas y demuestran nuevos modos
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de habitar esta etapa de la vida. En pos de estas transformaciones se relnen
regularmente y trabajan activamente en la busqueda de soluciones concretas. Una de
sus acciones destacada es la presentacion de un proyecto de ley contra todas las
formas de discriminacidon por edad. Dicha iniciativa, aborda el edadismo y el viejismo,
promoviendo politicas antidiscriminacién mds inclusivas. Ademas, propone medidas
concretas, como la promocion del empleo para mayores, la implementaciéon de
acciones positivas y la creacion de capacitaciones obligatorias desde una perspectiva
antiedadista.

En sus manifiestos critican abiertamente los roles impuestos sobre la
maternidad y el mandato de abuelidad que obliga a cuidar a sus nietos. Esta
generacién, marcada por su participacién en la lucha por derechos fundamentales,
como el divorcio y la patria potestad, no estaria dispuesta a retirarse al cumplir los 60
afos.

También abogan en contra de los estereotipos de belleza impuestos por la
sociedad, en consecuencia, desafian los cdnones y cuestionan la represion de la
sexualidad en la vejez. Afirman con rotundidad que “la sexualidad no se jubila” y que
“el clitoris no envejece”. Luchan por derribar el mito que sugiere que tras la
menopausia se pierde el deseo sexual, subrayando que es un concepto erréneo.

Desde este movimiento se llevaron a cabo tres multitudinarios encuentros. El
primero, en octubre de 2020, congregd a mdas de mil mujeres de manera virtual,
abordando temas como derechos sexuales, alternativas para transitar la vejez,
discriminacion por edad y feminismos. El segundo, en abril de 2022, reunid a cerca de
600 mujeres en Chapadmalal, discutiendo la expansién del colectivo, salud en la vejez,
alternativas de convivencia y violencia hacia las personas mayores. El tercero, en mayo
de 2023 en Embalse, Cérdoba, con cerca de 300 participantes, se enfocéd en

deconstruir los mandatos de la juventud y la vejez y combatir la discriminacién hacia
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las personas mayores. Estos encuentros reflejan el compromiso del movimiento en
deconstruir estereotipos y construir un nuevo paradigma de vejez, proporcionando un

espacio para el didlogo y la accién conjunta (“La revolucién de las viejas”, s.f.).

Discusion

El Frente de Personas Mayores (FPM) y la Revoluciéon de las Viejas (RDLV)
demuestran el papel importante de las organizaciones de personas mayores, a nivel
individual y comunitario. Y evidencian una lucha por romper con los estereotipos.
Ambos casos construyen un nuevo modelo de vejez, pero ademads la RDLV agrega la
perspectiva feminista, abogando por desafiar los estereotipos no solamente de edad
sino de género. Discuten y ponen en relevancia las particularidades de “ser mujer
vieja”. Se pronuncian y se han posicionado como una fuerza importante en la lucha por
los derechos de las mujeres mayores, proponiendo nuevas formas de transitar la vejez.

Ambos movimientos comparten la diversidad de sus integrantes y la busqueda
de alianzas estratégicas con diversos actores sociales y politicos. Podria afirmarse que
su compromiso con la defensa de los derechos de las personas mayores ha marcado un
hito en el ambito de la acciéon colectiva. Un dato relevante, hallado en ambas
organizaciones, es la contribucién de la Convencién, las dos toman como parte
constitutiva de su plataforma los derechos mencionados en este instrumento legal.

Respecto a la trayectoria se encontrd tres tipos de participantes, los que
militaron durante toda su vida, aquellos que lo hicieron a partir de un hito, antes de
entrar a esta etapa de la vida, y los nuevos participantes, es decir, aquellas personas
gue comenzaron a participar en la vejez, la mayoria por sentirse interpelados por las
problematicas propias de este grupo poblacional y por contar con mas tiempo libre

(Arias, 2023).
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Ademas, en linea con Arias (2023), se hallaron en la divisién de tareas
diferentes grados de involucramiento: (a) las personas que forman parte, que se
caracterizan por estar informadas sobre la causa y participan en actos publicos,
cerrados y medios digitales; (b) Aquellas que tienen parte, son las que se involucran
activamente en actos, organizan actividades y generan contenido para medios
digitales; por ultimo, (c) el grupo de personas que toman parte, estas presentan mayor
involucramiento, y se caracterizan por establecer lineamientos estratégicos, tomar
decisiones, dirigen acciones intelectuales, se reunen con expertos y participan en
medios académicos y de comunicacién.

Por otra parte, en términos de impacto y contribucién, tanto el FPM como la
RDLV han demostrado la importancia de la movilizacidn social en la promocién de
cambios significativos en la percepcion y tratamiento de las personas mayores en la
sociedad. Sus acciones y actividades, como capacitaciones, presentaciones de
proyectos de ley, entre otras, han generado conciencia sobre las necesidades vy
aspiraciones de este segmento poblacional, promoviendo una visién mas inclusiva y
justa de la vejez en el contexto actual.

El analisis de ambas organizaciones se constituye como una perspectiva
novedosa sobre la evolucidn y el impacto de los movimientos sociales centrados en las
personas mayores, a la vez que contribuye a la promocién de derechos y la

sensibilizacién sobre las experiencias de la vejez.

A modo de cierre
Dentro de los principales puntos en comiUn de ambas organizaciones puede
mencionarse la relevancia que ha cobrado para las personas mayores la Convencion

que protege sus derechos. Si bien es un instrumento legal les indica el horizonte a
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alcanzar, identifica claramente un amplio espectro de derechos y les da contenido a
sus reclamos.

Frente a estas acciones colectivas resulta importante que se abra una discusion
politica profunda sobre el ser envejeciente y el envejecimiento en la sociedad, no
solamente por su peso demografico, la mayor expectativa de vida, sino porque es una
lucha que seguird en aumento.

Al analizar la evidencia, surge una pregunta fundamental: éestas acciones
representan un nuevo enfoque de envejecimiento o un cambio de paradigma? La
primera respuesta que se esboza parece ser negativa, ya que la mayoria de los
participantes de estos movimientos provienen de un estrato social con niveles
educativos elevados e ingresos por encima de la media. Es importante sefalar que las
jubilaciones y pensiones actuales se sitian muy por debajo del umbral de la canasta
basica de alimentos. Para lograr un cambio significativo es esencial actualizar los
ingresos y garantizar la disponibilidad de servicios sociales bdsicos. Ademas, se
requiere un cambio de mentalidad o de representaciones por parte de la sociedad, lo
cual resulta dificil sin un respaldo y compromiso firme por parte de los diferentes
niveles de gobierno y apoyo desde el Estado.

No obstante, es plausible argumentar que estas organizaciones y movimientos
son indispensables, y es crucial fomentar la creacion de mas asociaciones entre
personas mayores. Aunque el proceso de cambio apenas estd dando sus primeros

pasos, se vislumbra una lucha ardua por delante.
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